
Das ist die Telefon-Nummer 

von den Peer-Berater*innen: 

06131 58 02 213

Das ist die E-Mail-Adresse 

von den Peer-Berater*innen:

peer-beratung@liebelle-mainz.de

Peer-Beratung in
der Liebelle

Beratungs-Stelle für 

selbst-bestimmte Sexualität 

von Menschen mit 

Lern-Schwierigkeiten

So können Sie einen Termin machen:

Rufen Sie uns an.

Oder schreiben Sie eine E-Mail.

Das sind unsere Kontakt-Daten:

Peer-Beratung in 

der Liebelle:

In der Liebelle gibt es jetzt Peer-Beratung.

Peer-Beratung heißt:

Eine Person mit Lern-Schwierigkeiten

braucht Rat.

Sie geht zu einer Beratungs-Stelle.

Und die Berater*innen haben auch

Lern-Schwierigkeiten.

Sie haben ähnliche Erfahrungen.

Die Berater*innen kennen viele

Probleme von Menschen mit

Lern-Schwierigkeiten.

Sie nutzen diese Erfahrungen in der

Beratung.

Die Peer-Berater*innen und die

rat-suchenden Personen suchen

gemeinsam nach einer Lösung.

Haben Sie allgemeine Fragen zur Liebelle?

Rufen Sie uns an: 06131 58 02 210

Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an:

info@liebelle-mainz.de



In der Liebelle geht es um Sexualität.

Und um die Liebe.

Das können Sie in der Liebelle machen:

Sie können über Sexualität sprechen.

Sie können über Liebe sprechen.

Sie können über Beziehung sprechen.

Sie können Fragen stellen.

Sie können sich Rat holen.

Sie können alleine kommen.

Oder mit Ihrer Partnerin.

Oder Ihrem Partner.

Sie können auch eine 

Vertrauens-Person mitbringen.

Oder eine Assistenz-Person.

Worum geht es in der

Liebelle?

Silke Köchling

Sabine Herzog

Marc Neumann

Diana Kilian

Sandra Laubenstein

Sandra Nimz

Benjamin Schmid

Laura Skibinski

Das sind die Peer-Berater*innen 

in der Liebelle:

Das sind meine Beispiel-Themen:

Beziehung

Ehe

Kinder-Wunsch

Schwangerschaft

Das sind meine Beispiel-Themen:

Liebe und Beziehung

Familie und Kinder

Eifersucht

Fremd-Gehen

Das sind meine Beispiel-Themen:

Beziehung

Sex-Spiele

Das sind meine Beispiel-Themen:

Rechte von Menschen mit

Behinderungen

Selbst-Bestimmung

Ehe

Das sind meine Beispiel-Themen:

selbständig wohnen

Freizeit mit Partner*in

Beziehung

Das sind meine Beispiel-Themen:

selbständig wohnen

Beziehung und Ehe

Kinder

Eifersucht

Das sind meine Beispiel-Themen:

Beziehung und Sex

Verliebt-Sein

Fremd-Gehen und Eifersucht

Umgang mit Dating-Apps

Das sind meine Beispiel-Themen:

Partner*innen-Suche

Umgang mit 

Schicksals-Schlägen


